Menus du mardi

5 septembre au vendredi 29 septembre 2023

Les légumes et fruits frais sont de saison. L'

origine régionale est privilégiée.

Les fromages & la coupe sont des produit;, francais AOC.

Toutes les viandes sont achetées fraiches et ont fait I'
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Betteraves mimosa - Tomates Concombres — Tomates — Melon Charcuterie
Céte de pore 3 la moutarde Emincés de dinde 3 Is créme Dos de colin sauce Dieppoise
cerveli Lentilles Gratin de courgettes Bl
TR Yaourt Yaourt Yaourt aux fruits
il Fruits Fruits Eruits
'-7 Tomates — Concombres — Melon Charcuterie Salade composée Salade composée > Melon ~ Radis
' Poulet fermier Filet de poisson Roti de porc Magret de canard (a canﬁrmepf)
el Pites Paélée de légumes Pates Gratin de choux-fleurs
3 Yaourt Pétisserie Mousse au chocolat Mousse au chocolat
3-r% Fruits Frujts Fruits Fruls
S——— e =
1~y Salade composée - Tomates Concombres - Céleri rémaulade Carottes rapées ~ Betteraves Tomates ~ Concombras’
ST R6ti de porc Tomate farcie Filet de poisson Faux-filet
Poélée de légumes €83 Riz Petits iégumes g3 Frites
Yaourt laitage Yaourt Glace
Fruit_s_ Fruits Fruits Fruits
e Concombres - Betteraves Mélon - Tomates ~ Concombres SO ey Mozzarell:o—hMelon ~Salade 3ux Taboulé - (Eufs mayonnaise
i 17 Steak frais Escalope de volaille Risotto aux légumes Filet de poisson
oA Frites Carottes sautées Piperade
2 Glace Riz au lait Liégeois Yaourt
Fruits Fruits Fruits Fruit_s_
Crudités Charcuterie - Hors d'ceuvre varigs Crudités Hors d'oeuvre varies
Filet de poisson Filet de poisson Roti de boeuf Saucisses griflées
Riz créole Pates Haricots plats Poélée de légumes &
Laitage Danette Patisserie Glace
Frgiti Fruits Fruits Fruits
repas Viande : 12
repes Bolsson : 6
rapas sans viande ni poisson 1 1

objet de tests de qualité préalablement au choix des fournisseurs.

Les poissons sont de scison, pélagiaues, péchés uniquement en Atlantique Nord-est. L'établissement n'achite pas de poisson d'élevage ni
cewx dont l'espéce est en danger. Il est servi exceptionnellement du poisson le lundi, seuf jour de lo semaine au cours duguel il n'y a pas
de livraison. Damns ce cas le produit est surgelé et de haut de gamme.

Les crudités et les plats sont élaborés sur place & partir de produits frais. Ii peut étre utilisé des produits surgelés de qualité signalés par le symbole
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